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Se trabaja con el fluir, con la idea del psicólogo: Mihaly Csikszentmihalyi, que 
planteo que fluir es estar en concordancia con el tiempo y el espacio en el que 
esta, se suele trabajar con un fluir activo, en el cual estas haciendo algo y el 
tiempo pasa, que están tan pendiente de lo que realizas que fluyes, se suele 
hablar de esto en actividades motoras, como el deporte o la danza, pero se 
piensa que también hay un fluir tranquilo, que seria esta misma situación, 
pero en descanso o en tranquilidad, se podría hablar de la idea de la 
relajación o del yoga. —cc———————————— 
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Titulo: “mire el techo... y descubri” 

Fecha de Elaboracion: 17.09.2023 a 28.10.2023 

Técnica: Acuarela sobre papel acuarela 300gr 

Medidas: 25 X 50 cm 

Link: https://ia800504.us.archive.org/12/items/img-20231028-171232/IMG 20231028 171108.jpg 
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Titulo: Cactus (8). 

Fecha de Elaboraciôn: 15.10.2023 a 22.10.2023. 

Técnica: Acrílico sobre papel acuarela 300gr. 

Medidas: 12.5 X 17.5 cm. 

Link: https://ia800504.us.archive.org/12/items/img-20231028-171232/IMG 20231028 171124. jpg 
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Titulo: Mirar. 
Fecha de Elaboraciôn: 15.10.2023 


Técnica: Acrílicos y Plumón base alcohol sobre papel acuarela 300gr 
Medidas: 17.5 X 12.5 cm. 


Link:https://ia800504.us.archive.org/12/items/img-20231028-171232/IMG 20231028 171142.jpg 


Titulo: Buen Parque. 

Fecha de Elaboracion: 13.10.2023 a 20.10.2023 

Técnica: Acrilicos sobre papel acuarela 300gr 

Medidas: 17.5 X 25 cm. 

Link: https://ia800504.us.archive.org/12/items/img-20231028-171232/IMG 20231028 171217.jpg 
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https://ia800504.us.archive.org/12/items/img-20231028-171232/IMG 20231028 171232.jpg 
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Titulo: Nada. 

Fecha de Elaboraciôn: 08.10.2023 a 28.10.2023 

Técnica: Lapices de Colores sobre papel Opalina 225gr 

Medidas: 21.59 cm x 27.94 cm 

Link: https://ia600504.us.archive.org/12/items/img-20231028-171232/IMG 20231028 171301.jpg 
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Titulo: Captura de pantalla 2023-10-22 115044.png 

Fecha de Elaboración: Domingo, 22 de octubre de 2023, 11:50:44 a. m. 
Técnica: Captura de pantalla. 

Medidas: 857 KB (878,526 bytes) 

Link: https://archive.org/details/captura-de-pantalla-2023-10-22-115044 
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¿Cuáles fueron los retos que enfrentaste a lo largo del 
proceso y cómo los resolviste? 


Es un tema que he rondado, pero el tratar de encontrar momentos o ideas 
para representarlo me fue dificil, al principio tome ideas de un poemario que 
escribí que algunas partes tratan sobre el tema, pero después tome ideas de 
internet de otros pintores, y hasta la idea de un paisaje típico, también el 
utilizar materiales que no suelo ocupar, el perder el miedo y trabajar con ellos, 
y ver que con la teoría adecuada el trabajo se logra. 


¿Que aprendiste de ti mismo? 

—— Primero sobre el tema encontrar mas variantes, ver ideas, y sobre mi teoría 
artística, pude ver que he aprendido mucho y tengo mas idea de la que me 
conocía, me apareció que el trabajo quedo logrado, y que fluyo de buena 
manera, personalmente es un tema que trabajo, y que estoy envuelto, así que 
en este momento no podría decir que más a cambiado en mi. 


